Servicio
Canario de la Salud

FISIOTERAPEUTA
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1. Sobre la fibromialgia sefala la respuesta incorrecta:
a) Dolor a la presion digital en al menos 11 puntos de los 18 puntos especificos.
b) Proceso reumatico cronico e inflamatorio que afecta a las partes blandas.
c) Proceso reumatico y no inflamatorio que afecta a las partes blandas.
d) Su evolucién es cronica.

2. Sien lafase de apoyo se ohserva golpeteo del pie, se atribuye a:
a) Paresia de peroneos.
b) Paresia de triceps sural.
c) Paresia de tibial anterior.
d) Paresia de gemelos.

3. En el Sistema de Salud espariol, équé funcién de las siguientes pertenece a las Comu-
nidades Auténomas?:
a) Reglamentacion de medicamentos y productos sanitarios.
b) Control sanitario del medio ambiente.
¢) Creacion de planes de salud.
d)} Registro alimentario e industrial.

4.  En la artritis reumatoide las manifestaciones extraarticulares mas frecuentes son:
a) Nodulos de Bouchard.
b) Noédulos reurnatoideos subcutaneos.
c) Nodulos de Heberden.
d} Crepitaciones.

5. La barrera fisiologica en el movimiento activo se detiene ante:
a) La tension de las partes blandas que rodean la articulacion.
b) La tension a la que somete la articulacion por la contraccién muscular antagonista.
¢) La traccion de la musculatura antagonista.
d) El chogue dseo y duro al que es sometido cualquier articulacion en cualquier movimiento

6. <¢Qué son los “limos”? Senala la correcta:
a) Estan formados por un componente solido, arcilloso y otro liquido, que suelen ser aguas
de tipo sulfuradas, sulfatadas o clorudadas.
b) Estan formados por un componente sélido mineral: arcilla, sflice, caliza y un componente
liguido que es agua marina o de lago salado.
c) Esta formado por materia orgénica sobre un sustrato liquido de agua sulfurada.
d} Su componente sélido es orgénico formado por residuos vegetales.

7. Senala la caracteristica incorrecta cuando nos referimos a los “calambres"”:
a) Los musculos se contraen involuntariamente y luego se vuelven a relajar.
b) Se presentan cuando el misculo esta sobreutilizado o lesionado.
¢) El dolor se describe como un “nudo”. _
d} Se recomienda suspender la actividad fisica y se intenta estirar y masajear el musculo.

8. Sitenemos un paciente con artritis reumatoide ensefiaremos normas de economia arti-
cular como:
a) Subir y bajar escaleras.
b) Hacer todo el trabajo seguido.
c¢) Hacer tareas en periodos largos y con reposo.
d) Hacer tareas en periodos cortos y con reposo.
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

La tarjeta sanitaria:

a) Debe presentarse Unicamente en la atencion primaria.

b) No es necesaria en los desplazamientos dentro del territorio nacional.
c) Se debe pagar una cuota mensual por su titularidad.

d) Todas las respuestas de esta pregunta (menos esta) son incorrectas.

Son funciones del fisioterapeuta:

a) Prevencion de enfermedades y alteraciones funcionales.
b) Diagnostico médico por imagen.

¢) Pequefas intervenciones quirdrgicas si fuera preciso.

d) Asistencia a partos solamente si son patoldgicos.

En el sindrome del dolor regional complejo senala la incorrecta:
a) También puede llamarse sindrome de Sudeck.

b) Es una enfermedad aguda y progresiva.

¢} También puede Hlamarse Algodistrofia.

d) Es una enfermedad crénica y progresiva.

Indique qué tipo de ruido se escucha en una atelectasia:
a) Aumento llamativo del murmullo vesicular.

b} Roncus evidente.

c) Sibilancias muy agudas.

d) Abglicion completa del murmuilo vesicular.

Los niveles de atencion del fisioterapeuta son:

a) Intervencion preventiva para incentivar la aparicion de alteraciones patoldgicas
b) Intervencion curativa.

c) No resolucidn de limitaciones o deficiencias musculoesqueléticas.

d)

Permitir el establecimiento de la incapacidad si este es el desarrollo normal de la enferme-
dad.

Dentro de las distintas piramides de poblacidn, identifique la piramide progresiva:
a) Pagoda.

b) Buibo o “en hucha”.

¢) Campana.

d) Barrit.

Cuando nos referimos al temblor en el paciente con Parkinson sefiala la respuesta inco-

rrecta:

a) Posee una frecuencia de oscilacién de 4-7 ciclos/segundo.

b) El temblor incapacita de forma grave al paciente en las actividades de la vida diaria.

C) El estrés y fa ansiedad aumenta el temblor que desaparece cuando duermen.

d) Se localiza principalmente en la mano, aunque también puede manifestarse en la cabeza,
labios, lengua o mandibuia.

Sobre la “Miositis osificante” sefala la respuesta incorrecta:

a) Es un crecimiento de hueso intradseo nuevo y no neoplasico.

b) Hay dos tipos circunscrita y progresiva.

c) El dolor disminuye con el tiempo.

d) La terapia fisica se inicia cuando el calor local, edema y dolor disminuyen.
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17. Se define la traccion como:

a} Una movilizacién activa resistida que se aplica con la intencion de provocar separacién de
los espacios articulares.

b) Una movilizacién pasiva forzada mantenida que se aplica con la intencion de provocar
separacion de los espacios articulares.

¢} Una movilizacion autorresistida que se aplica con la intencién de provocar separacion de
los espacios articulares.

d) Una movilizacién activa forzada que se aplica con la intencidn de provocar separacion de
tos espacios articulares.

18. En los traumatismos craneoencefalicos, segiin la escala modificada de Ashworth, el
grado dos se utiliza para valorar:
a) Un pequeno incremento del tono muscular.
b) Un incremento considerable en el tono muscular.
¢) Un incremento moderado en el tono muscular,
d) Sin incremento del tono muscular.

19. Las disposiciones de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profe-
siones sanitarias son aplicables tanto...:
a} si la profesion se ejerce en los servicios sanitarios publicos como en el ambito de la sani-
dad privada.
b) si la profesion se ejerce en los servicios sanitarios publicos.
c) sila profesién se ejerce en el ambito de la sanidad privada.
. d) sila profesion se ejerce por cuenta propia.

20. Indique cual es el patron postural caracteristico de decorticacion de un paciente en
coma:
a) Sinergias de flexion en los miembros superiores y de extensién en ios miembros inferio-
res.
b) Sinergias extensoras tanto en miembros superiores como inferiores.
c) Sinergias de extension en miembros superiores y flexion en miembros inferiores.
d) Sinergias de flexion en miembros superiores e inferiores.

21. Los fisioterapeutas de area dependeran de:
a) Direccién Médica de Atencion Primaria.
b) Direccion de Enfermeria de Atencién Primaria.
c) Enfermera de zona.
d) Médico de familia.

22. De los siguientes enunciados senala el incorrecto:
a) El bano de kneipp es un bano parcial de pies y piernas.
b) La temperatura de los bafos de reeducacion se establece entre 21-26 grados.
¢) La temperatura de los bafos de reeducacion se establece entre 35-36 grados.
d) Los bafos de reeducacion tienen efectos antialgicos y miorrelajantes.

23. Las corrientes eléctricas destinadas a realizar elongaciones musculares son:
a) Interferenciales y electroestimulacion neuromuscular transcutanea.
b) Interferenciales y galvanicas.
¢) Electroestimulacion neuromuscular transcutanea y galvéanicas.
d) Interferenciales y diadinamicas.
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24. Senala la secuencia correcta para un drenaje de linfedema tras mastectomia:
a) Espailda, axila y edema.
b) Cuello, axila, espalda, pecho, Mascagni, Caplan y zona edematosa.
¢) Pecho, cuello, edema y axila.
d) Axilas, pecho y espalda.

25. Sobre la deformidad de Boutuniere es falso que:
a) Es tipico en personas con artrosis.
b) Afecta sobre todo al 42 y 52 dedos.
c) Se produce por una flexion de la interfalangica proximal con hiperextension de la interfa-
langica distal.
d) Es tipico en personas con artritis reumatoidea.

26. Senale a qué musculo corresponde la actividad muscular presente en la fase final del
apoyo durante la marcha:
a) Triceps sural.
b) Tibial anterior.
c) Tibial posterior.
d) Peroneo lateral corto.

27. titaley 31/1.995, de Prevencion de Riesgos Laborales, define riesgo laboral como:
a} La posibilidad de gue un trabajador sufra un accidente laboral en el trabajo.
b) La posibilidad de que un trabajador sufra una lesidn corporal en el trabajo.
c) La posibilidad de que un trabajador suifra un determinado dano derivado del trabajo.
d) La posibilidad de que un trabajador sufra un incidente en el trabajo.

28. Senale el significado de eupnea:
a) El aumento de la frecuencia respiratoria del adulto.
b) La frecuencia respiratoria normal y en reposo det adulto
¢} La diminucién de la frecuencia respiratoria del adulto
d) La dificultad respiratoria del adulto.

29. Son principios de la hioética:
a) Beneficencia y autonomia.
b) Justicia, autonomia, no maleficencia.
¢) La justicia es un principio del Derecho.
d) Justicia, beneficencia, no maleficencia, autonomia. i

30. Las corrientes de Kotz, también conocidas como corrientes rusas, pertenecen a las co-
rrientes: -
a) De baja frecuencia.
b) De alta frecuencia.
c¢) De baja y media frecuencia.
d) De media frecuencia.

31. Cuando nos referimos a las fracturas-luxaciones de Monteggia senala la correcta:
a) Suele estar asociada a la paralisis del nervio interoseo posterior.
b) Eneste tipo de fracturas se implica el tercio distal del radio y luxacion del cubito.
¢) En este tupo de fracturas se implica el tercio proximal de la cabeza del radio y luxacién del
cubito.
d) La deformidad resultante es en “pala de jardin”.
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32. <{Cuales de las aplicaciones posibles del “biofeedback” es la mas utilizada?:
a) Incontinencia urinariay fecal.  ~
b} Control de fracturas.
c) Control de protesis.
d} Control del dolor.

33. A la medida de la cantidad de anos que vive una determinada poblacion en un acotado
periodo de tiempo, le denominaremos:
a) Morbilidad.
b) Mortalidad.
c) Letalidad.
d) Esperanza de vida.

Bt

34. ¢Que beneficios tiene el masaje? Senale la incorrecta:
a) Alivia el dolor.
b) Mejora la funcion inmunitaria.
¢) Reduce el estrés.
d} Aumenta la tensidn arterial y ansiedad.

TSI N

‘ (ol S

35. Dentro del modelo de Heerkens entendemos por datos de referencia:
a) Conocimiento previo de la patologia.
b} Procedimiento terapéutico.
c) Edad.
d) !dentificacion cuantificada de las escalas a determinar.
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36. Segin el estatuto marco del personal estatutario de los servicios de salud, la seleccion
del personal fijo se efectuara, con caracter general, a través del siguiente sistema:
a) Oposicion.
b) Concurso general.
¢) Concurso-opasicion.
d) Concurso especifico.

PR -,
£

37. Bajo el anodo ocurriran los siguientes fenomenos:
a) Reaccidn &cida, coagulacion, estimulacion y vasodilatacion.
b) Reaccion basica, coagulacion, aumento del metabolismo y vasoconstriccion.
¢) Reaccion acida, coagulacion, sedacion y vasoconstriccion.
d) Reaccidn basica, licuefaccion, estimulacion y vasodilatacion.

38. Sitenemos que fortalecer un musculo para evitar la luxacion externa recidivante de ro-
tula, aplicaremos el sistema indicado en:
a) Vasto externo.
b} Vasto interno.
¢) Recto anterior.
d) Tensor de la fascia lata.

39. El método de Delorme emplea un programa de ejercicios:
a) Con cargas directas y progresivamente crecientes.
b) Con cargas directas y de intensidad decreciente.
¢) Con cargas indirectas y progresivamente creciente.
d) Con cargas indirectas y de intensidad decreciente.
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40. Dentro de las tendinitis del hombro la mas frecuente es la del masculo:
a) Redondo menor.
b} Deltoides.
¢} Supraespinoso y porcion larga del biceps.
d) Supraespinoso y subescapular.

41. Los ligamentos intracapsulares se caracterizan por:
a) Estan dentro de la articulacion y dentro de la cavidad sinovial.
b) Estan dentro de la articulacion y fuera de la cavidad sinovial.
¢) Son refuerzos que forman parte de la capsula articular.
d) Son engrosamientos de la capsula articutar.

42, ¢(Cual de estos principios rectores se recogen en la Ley Organica 1/2004, de 28 de di-

ciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género?:

a) Fortalecer el marco penal vigente para asegurar una proteccién integral, desde las instan-
cias jurisdiccionales, a las victimas de violencia de genero.

b) Promover la colaboracion y participacion de las entidades que desde ia sociedad civil ac-
tian contra la violencia de género.

¢) Garantizar derechos econdmicos para las mujeres, con el fin de facilitar su integracion
social.

d) La educacion en la prevencion de conflictos y en la resolucion pacifica de los mismos, en
todos los ambitos de la vida personal, familiar y social.

43. En la artritis reumatoide la crioterapia esta contraindicada:
a) Siempre.
b) En brotes inftamatorios.
c) En trastornos sensitivos, arteriopatias y crioglobulinemia.
d) En articulaciones pequenas.

44. A la hora de analizar el desarrollo motor de un nino con sus iguales y descartar la pre-
sencia de signos neurologicos, realizaremos:
a) El checklist for Austism in toddlers.
b) La Guia Portage de Educacién Preescolar.
c) La escala de Bayley.
d) Escala infantil motora Alberta.

45. Indique qué deformidad se asocia a la presencia de un genu valgo:
a) Pie metatarso varo.
b) Pie cavo.
¢) Pie zambo.
d) Pie plano.

46. Cuando utilizamos la comunicacion verbal, en educacion para la salud, el lenguaje debe
ser:
a) Lenguaje técnico para instruir a la poblacion.
b) Discurso con datos para que la poblacion se haga una idea de como se financia la sani-
dad.
c) No sera necesario repetir los puntos importantes para no sobrecargar a los oyentes.
d) El discurso debe ser claro, ordenado y adecuado al publico al que va dirigido.
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47. &Cual de las siguientes respuestas no forma parte de los componentes de los equipos

48.

49,

50.

51.

52.

53.

de Atencion Primaria?: 3
a) Fisioterapeuta.

b) Matrona.

c) Traumatdlogo.

d) Pediatra.

Dentro de las principaies tareas de la entrevista de Fisioterapia, sefiala la correcta:
a) Empatizar.

b} Disgregar.

¢) Descargar de forma emocional.

d) Reorganizar ios sintomas y signos.

¢En gqué tipo de articulacion se produce un fenémeno conocido como “Paradoja de Cod-
man”?:

a) Encaje reciproco.

b) Enartrosis.

c) Artrodias

d) Ninguna es cierta.

Las contraindicaciones del vendaje neuromuscular son:
a) Patologias articulares.

b) Problemas cardiacos.

¢) Roturas musculares.

d) Trombosis y alteraciones de |la sensibilidad.

Cuando un paciente nos cuenta su patologia en una entrevista privada, a la que solo
tiene acceso el personal sanitario que trabaja sobre dicho paciente, que ademas es
confidencial, estamos realizando:

a) Una historia clinica.

b) Un registro de poblacién adscrita.

¢) Registro de ingreso.

d) Hoja de orden de tratamiento.

Un protocolo de actuacién de la fisioterapia tanto en atencién primaria como especiali-
zada establece como objetivos:

a) Normalizacion de la practica profesional.

b) Identificar los problemas estructurales de los lugares de imparticion de fisioterapia.

c) Analizar los defectos formativos de los profesionales de la Fisioterapia.

d) Todas las respuestas de esta pregunta (menos esta) son incorrectas.

En nuestro sistema sanitario, la atencion especializada comprendera:
a) La atencion paliativa a enfermos terminales.

b) La actividad de informacidn y vigitancia en la proteccién de la salud.

¢) La atencion a la salud bucodental.

d) Todas las respuestas de esta pregunta (menos esta) son incorrectas.
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Segun el articulo 1.2/de la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, son titulares

del derecho a la proteccion de la salud y a la atencion sanitaria:

a) Todos los ciudadanos esparioles exclusivamente.

b) Los ciudadanos espafioles mayores de edad exclusivamente.

c) Los ciudadanos espanoles y los ciudadanos extranjeros que tengan establecida su resi-
dencia en el territorio nacional.

d) Los ciudadanos extranjeros no tienen derecho en ningun caso a la asistencia sanitaria.

La asimetria es un item para determinar la “disfuncion estructural”. Sefiala otro item que
regula dicha disfuncion:

a) Recorrido articular.

b) Edad.

c) Tracto gastrico.

d) Disfonia.

En las teorias y modelos de modificacion de comportamiento en salud, la “teoria del
proceso de adopcion de precauciones”, seflale cual paso es incorrecto:

a) La persona no es consciente del riesgo.

b) La persona es consciente del riesgo, no considerandose susceptible al mismo.

c) La persona toma la decision, que puede ser: actuar, prepararse para actuar, accion.

d) La persona mantiene la conducta.

A la proporcion de personas que fallecen respecto del total de ia poblacion, en un pe-
riodo de tiempo, le denominamos:

a} Morbilidad.

b} Mortalidad.

c) Letalidad.

d) Esperanza de vida.

Dentro de ia metodologia de la intervencion en Fisioterapia, llamamos patologia a:

a) La pérdida total o parcial de un segmento corporal.

b) La pérdida total de una extremidad.

c) La lesion inicial que puede ser un traumatismo, la afectacion de un sistema de control o
sistema vital.

d) Todas las respuestas de esta pregunta (menos esta) son incorrectas.

Los gestos faciales y los movimientos de las manos en la interlocucion pertenecen a:
a) Comunicacion verbal.

b) Comunicacién no verbal.

¢) Codigo.

d) Interferencias o ruidos.

La prensa puede ser un método indirecto de comunicacion para la salud. Indique que
concepto es basico:

a) La informacion debe ser breve.

b) Algunas personas no tienen acceso a la misma.

c¢) La informacion que se da debe ser coherente y bien estructurada.

d) Todas las respuestas de esta pregunta (menos esta) son incorrectas.
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61. En el periodo neonatal, indique qué signos se consideran de alarma:
a) Trastorno del tono.
b) Llanto fuerte.
c) Ausencia de convulsiones,
d} Respuesta pupilar a la luz normalizada.

62. Las Administraciones publicas, a través de sus Servicios de Salud y de los érganos
competentes en cada caso, desarrollaran, de acuerdo con el principio de igualdad de
oportunidades, las siguientes actuaciones:

a) La consideracion, dentro de la promocion y mejora de la satud laboral, del acoso sexual y
el acoso por razén de sexo.

b) La presencia de mujeres y hombres en los puestos directivos y de responsabilidad profe-
sional del conjunto de los Servicios de Salud.

¢) La adopcidn sistematica, dentro de las acciones de educacidn sanitaria, de iniciativas des-
tinadas a favorecer la promocion especifica de la salud de las mujeres y hombres, asi
como a prevenir su discriminacion.

d} Incluir sistematicamente la variable de sexo en las estadisticas, encuestas y recogida de
datos que lieven a cabo.

63. Segqln la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del pa-
ciente, équién regula el procedimiento para que quede constancia del acceso a la histo-
ria clinica y su correspondiente uso?:

a) La Administracion y Gestién de los centros sanitarios.
b) El Estado.

¢) Las Comunidades Auténomas.

d) Los Centros de Salud.

64. Segun la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia de! pa-
ciente, una de las siguientes afirmaciones respecto al titular del derecho a la informa-
cion asistencial es correcta:

a) El paciente no sera informado en caso de incapacidad.

b} El derecho a la informacion sanitaria de los pacientes puede limitarse por la existencia
acreditada de un estado de necesidad terapeutica.,

¢) Sdlo se informara a los familiares cuando haya consentimienio expreso del paciente.

d) Sdlo se tendra derecho al acceso a la informacion epidemioldgica cuando implique un
riesgo para la salud individual del paciente.

65. <En qué articulo de la Constitucién Espanola se reconoce el derecho a la proteccion de
ta salud, encomendado a los poderes ptblicos?:
a) En su articulo 41.
b) En su articulo 45.
¢} En su articulo 43.
d) En su articulo 42.

66. Cuando la duracion de una jornada laboral del personal estatutario, segtin el Estatuto
Marco, exceda de seis horas continuadas, debera establecerse un periodo de descanso
durante la misma de duracién no inferior a:

a) 20 minutos.
B} 15 minutos.
¢) 30 minutos.
d) 45 minutos.
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67. Para ejercer una profesion sanitaria, segin establece la Ley 44/2003, de 21 de noviem-

68.

69.

70.

71.

bre, de ordenacién de las profesiones sanitarias, seran requisitos imprescindibles:

a) Estar colegiado, cuando una ley autondmica establezca esta obligacion para el gjercicio
de una profesion titulada o algunas actividades propias de ésta.

b) No encontrarse inhabilitado o suspendido para el ejercicio profesional por expediente dis-
ciplinarid firme, durante el periodo de tiempo que fije ésta.

c¢) No encontrarse inhabilitado para el ejercicio profesional per resolucion sancionadora im-
puesta por un colegio profesional sanitario, cuando una ley estatal establezca para este
gjercicio la obligacién de estar colegiado, durante el periodo de tiempo que fije ésta.

d) No encontrarse suspendido para el gjercicio profesional, o separado del servicio, por re-
solucion administrativa sancionadora firme, durante el periodo de tiempo que fije ésta,
cuando se ejerza la profesion en el ambito de la asistencia sanitaria publica.

Cada cuanto tiempo, segun el Estatuto Marco, los centros sanitarios revisaran, que los
profesionales sanitarios de su plantilla cumplen los requisitos necesarios para ejercer
la profesion, en orden a determinar la continuidad de la habilitacion para seguir pres-
tando servicios de atencion al paciente:

a) Cada tres anos como minimo.

b) Cada tres afios como maximo.

c) Cada dos anos como minimo.

d) Cada cuatro afios como maximo.

En las modificaciones introducidas en la Ley General de Sanidad, la adopcion sistema-

tica de acciones para la educacion sanitaria como elemento primordial para la mejora

de la satud individual y comunitaria, comprenden:

a) La educacion diferenciada sobre acoso sexual.

b) La educacion diferenciada sobre acoso por razon de sexo.

¢) La educacion diferenciada sobre |os riesgos, caracteristicas y necesidades de mujeres y
hombres, y la formacion contra la discriminacién de las mujeres.

d) La educacion diferenciada sobre violencia de genero.

Las obligaciones establecidas en la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igual-
dad efectiva de mujeres y hombres, seran de aplicacion a:

a) Toda persona, fisica o juridica, que se encuentre o actle en territorio espanol.

b) Solo para las Administraciones Publicas, que se encuentre o actle en territorio espafnol.
¢) Solo para las empresas publicas, que se encuentre o actle en territorio espanol.

d) Solo para las empresas privadas, que se encuentre o actle en territorio espariol.

La funcionaria victima de violencia de género tendra derecho a:

a) La reduccion de su tiempo de trabajo en una cuarta parte de su jornada laboral.
b) La reordenacion de sus condiciones laborales.

c) A la movilidad geogréfica de centro de trabajo dentro del misma area de salud.
d) A la excedencia en los términos que se determinen en su legisiacion especifica.
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72. El documento de instrucciones previas, mediante el que una persona manifiesta antici-

73.

74.

75.

76.

padamente su voluntad, con objeto de que esta se cumpla en el momento en que, por

su situacion de salud, no sea capaz de expresar personalmente los cuidados y el trata-

miento a administrar:

a) No esta previsto en el ambito de la Comunidad Auténoma de Canarias.

b) Lo pueden realizar todos los pacientes.

c) Lo pueden realizar. todas las personas, mayores de edad y con capacidad de obrar, asi
como los menores de edad emancipados.

d) Lo pueden realizar todas las personas mayores de edad y con capacidad de obrar. Los
menores de edad emancipados no pueden otorgarlo.

La deontologia:

a) Se determina siguiendo los valores morales de cada profesional.

b} La deontologia se relaciona con el conjunto de normas o deberes exigibles a todos los que
gjercen una misma profesion.

¢} No rige en el ambito del ejercicio profesional, sino en la relacion con el Colegio profesio-
nal.

d) Ninguna es cierta.

¢El paciente puede revocar libremente su consentimiento?:

a) Por escrito en cualquisr momento.

b) De forma verbal.

c) A través de un consentimiento tacito.

d) A traves de una persona vinculada a él, por razones familiares o de hecho.

¢Cual de estos derechos forma parte de ja Orden de 28 de febrero de 2005, por la que

se aprueba la Carta de los Derechos y de los Deberes de los Pacientes y Usuarios Sani-

tarios y se regula su difusion?:

a) A la no confidencialidad de toda la informacién relacionada con su proceso y estancia en
cualquier Centro Sanitario de Canarias.

b) A participar en las actividades colectivas sanitarias, a través de las instituciones comunita-
rias en los términos establecidos por la Ley.

c) Al respeto de su personalidad, dignidad humana, a la autonomia de su voluntad y a la no
discriminacion.

d) Al cumplimiento de las prescripciones y ordenes sanitarias conforme a lo establecido le-
galmenie.

¢Cual de estos deberes no forma parte de la Orden de 28 de febrero de 2005 por la que

se aprueba la Carta de los Derechos y de los Deberes de los Pacientes y Usuarios Sani-

tarios y se regula su difusion?:

a) Deber de responsabilidad, conforme a las normas, del uso, cuidado y disfrute de las insta-
laciones del Sistema Canario de la Salud.

b} La igualdad en el acceso y uso de los Servicios Sanitarios.

c) Deber de facilitar los datos sobre su estado fisico de manera leal y verdadera y de colabo-
rar en su obtencion.

d) Deber de respeto a 1a dignidad profesional de cuantos prestan sus servicios en el Sistema
Canario de la Salud. -
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77. Entendemos por entrevista clinica:
a) La forma oral de comunicacion buscando un objetivo a través de una causa.
b) La forma escrita de comunicacién no estructurada con el fin de realizar un diagndstico.
c) La forma oral de comunicacién que tiene por finalidad obtener una informacion con res-
pectao a un objetivo.
d) Todas las respuestas de esta pregunta (menos esta) son incorrectas.

78. Los tipos de entrevista clinica dentro del campo de la Fisioterapia pueden ser:
a) Estructurada y mecanizada.
b) Estructurada y alfabetizada.
¢) Estructurada y no estructurada.
d) Todas |as respuestas de esta pregunta, menos esta, son incorrectas.

79. Al conjunto de signos o senales y reglas de combinacion que comparten dos o mas
interlocutores le denominamos:
a) Mensaje.
b) Canal.
c) Codigo.
d) Senal.

80. Dentro de los tipos de sistemas sanitarios, identifica cual es financiado por los Presu-
puestos Generales dei Estado a través de la recaudacion de impuestos:
a) Seguros sociales.
b) Modelo liberal.
c¢) Sistema Nacional de Salud.
d) Modelo de Beneficencia.

81. La estructura del “Area de Salud” esta identificada con:
a) Areas secundarias de atencion.
b) Areas basicas de prestacion y muestreo.
c) Zonas Basicas de Salud.
d) Todas las respuestas de esta pregunta (menos esta) son incorrectas.

82. Ei CMBD o conjunto minimo basico de datos, se utiliza con el fin de aportar la informa-
cion sanitaria. Indique cual no es un dato del CMBD:
a) Fecha de nacimiento.
b) Residencia.
c) Numero de hijos.
d) Identificacién del médico responsable del alta.

83. A lainvestigacion que analiza las variables de los datos recogidos y que utiliza el razo-
namiento deductivo se le denomina:
a) Investigacion cualitativa.
b} Investigacién cuantitativa.
) Investigacién subclinica.
d) Investigacion ho relacional.
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84. En la estructura metodoldgica de un trabajo de investigacion, ¢dénde incluimos la pre-
gunta de investigacién o pregunta cientifica?:
a) Marco tedrico.
b) Planificacién del estudio.
c) Identificacion del problema a estudiar.
d) Trabajo de campo.

85. Dentro de los estudios longitudinales indique cual no es prospectivo:
a) Estudios Observacionales.
b) Estudios Secuenciales.
c) Intervenciones no controladas.
d) Estudios Exploratorios.

86. <Cual de los siguientes tipos de estudios cientificos siempre es prospectivo?:
a) Estudios de casos y controles.
b) Estudios de cohortes.
¢) Controles externos.
d) Todas las respuestas de esta pregunia menos esta son incorrectas.

87. Siimpartimos una conferencia a un grupo de jubilados sobre prevencion de caidas en
la tercera edad, estamos siendo:
a) La poblacion a la que va dirigida.
b) Educador o agente de salud.
c) £l mensaje o contenido de la informacidn que queremos dar
d) &l canal de comunicacion.

88. La educacidn para la salud se realiza fundamentalmente para:
a) Que la sociedad entienda la importancia de los programas de salud pdblica y tome parte
de ellos.
b) Que la sociedad entienda qué debe hacer en caso de grandes catéastrofes.
¢) Que la sociedad entienda la importancia de los programas de saiud privada y forme parte
de ellos.
d) Todas las respuestas de esta pregunta (menos esta) son incorrectas.

89. Dentro de las técnicas de comunicacion en prevencion y promocion de la salud sera
importante:
a) Practicar la escucha activa y no juzgar usando frases negativas.
b) No es necesario ser especifico.
¢} Incluir también las partes negativas del mensaje que queremos transmitir.
d) Usar frases negativas si es necesario resaltar algo que no nos gusta en temas especifica-
mente de alimentacion.

90. A la teoria que se basa en que las personas son seres racionales y que tendran una
actitud positiva hacia un comportamiento si piensa que el resultado sera positivo se
determina:

a) Creencia en salud.

b) Accidn planificada y accién razonada.

¢) Modelo transtedrico de las etapas del cambio.
d) Proceso de adopcién de precauciones.
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91.

92,

93.

94.

95.

96.

97.

La intervencion en educacién sanitaria debe dirigirse en (senale la incorrecta):
a) La familia.

b) El entorno laboral.

c} La escuela.

d) La asociacién profesional de la que se dependa.

El objetivo principal del fisioterapeuta como agente activo de salud en el entorno sani-

tario se realizara:

a) En personas con enfermedades degenerativas para que disminuyan el balance articular.

b) En personas con enfermedades reumaticas para que mantengan un adecuado recorrido
articular y sean eficientes en el control del dolor.

c) En atencidn a la mujer embarazada para que solamente piensen en el feto y no consideren
importante su autocuidado en problemas como la lumbalgia.

d) Todas las respuestas de esta pregunta (menos esta) son incorrectas.

El papel del fisioterapeuta en educacion para la salud en la comunidad tendra como eje
principal, sefale la incorrecta:

a) Fomentar la actividad fisica.

b) Fomentar los autocuidados en conducta articular.

c) Prevenir caidas y accidenies.

d) Aconsejar sobre la forma de ser lo menos independientes posible.

A la alteracion transitoria o permanente del aparato locomotor debido a un deficiente
funcionamiento del aparato osteo-articular, nervioso o muscular se te denomina:

a) Deficiencia cognitiva.

b} Minusvalia.

c) Deficiencia motora.

d) Todas las respuestas de esta pregunta (menos esta) son incorrectas

Ef examen fisioterapico debe ser:

a) Objetivado, concreto y alineado.

b) Objetivado, concreto y cuantificado.
c) Objetivado, concreto y sincronico.
d) Subjetivo, concreto y cuantificado.

Son registros especificos hospitalarios. Senale la incorrecta:
a) Hoja de ingreso.

b) Informe médico.de urgencias.

c) Hoja de orden de tratamiento.

d) Registro de morbilidad y mortalidad.

Las sinartrosis son articulaciones caracterizadas por:

a) No tienen cavidad articular.

b) Poseen una pequeia capsula articular que libera movimientos de deslizamiento,
c) Poseen dos ejes de movimiento.

d) Son articulaciones de choque.

Examen extraordinario - Pagina 15 de 20



] ¥ g # . S ) - ¥
-: o+ Proceso Selective Servicio Canario de la Salud = g
Serviclo EXAMEN - FASE OPOSICION E ie Canarias

Canario de la Salud

98. De los siguientes efectos cardiovasculares del ejercicio fisico, indique la opcion inco-
rrecta:
a) Disminucion del volumen de las cavidades cardiacas.
b) Disminucién de la frecuencia cardiaca.
c) Aumento del volumen y grosor parietal de las cavidades cardiacas.
d) Incremento del volumen sistdlico.

99. La valoracion de las quemaduras se realiza teniendo en cuenta:
a) La extension, pero no la profundidad de la quemadura.
b} La extension y la profundidad, pero no el tiempo de evolucién de la quemadura.
c) La profundidad, pero no la extension ni el tiempo de evolucién de la quemadura.
d) La extension, profundidad y tiempo de evolucién de la quemadura.

100. & Cual es la fractura tipica del “Boxeador”?:
Fractura de Bennett,

Fractura de escafoides.

Fractura de Barton.

a
b
C
d) Fractura de Smith.

S et St

101. éCudles de las siguientes pruebas no pertenece a las pruebas meniscales?:
a) Prueba de McMurray.
b) Prueba de Appley.
¢} Prueba de Moragas-Cabot.
d) Prueba de Fairbank.

102. Cuando hablamos de la fractura de Duverney nos referimos a:
a) Una fractura del ala iliaca.
b} Una fractura del trocanter.
¢) Una fractura de la rama isquiatica.
d) Una fractura intertrocantérea.

103. Cuando hablamos de la discopatia degenerativa es correcto que:
a) Forma parte del proceso natural de envejecimiento.
b) Radiologicamente se observa un aumento de los espacios intervertebrales.
c) Las personas no sufren rigidez del cuello.
d) Es una enfermedad grave .

104. En la fibromialgia cuales de las siguientes técnicas esta contraindicada:
a) Termoterapia.
b} Hidroterapia.
¢) Estiramientos en frio.
d) Masaje descontracturante.

105. Cuando tenemos un paciente con espondilitis anquilosante una de las siguientes medi-
das no es aconsejable:
a) Empleo de ortesis de reposo.
b) Posiciones en decubito prono.
c) Utilizacion de almohadas bajas.
d) Actividades deportivas.
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106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

En las artropatias inflamatorias dentro de las enfermedades del tejido conjuntivo sefala
la incorrecta:

a) Lupus eritematoso sistemico.

b) Artritis reumatoide.

c) Dematomiositis- polimiositis.

d) Espondilitis anquilopoyética.

Desde un andlisis del movimiento en el paso de sedestacion a bipedestaciéon en un pa-
ciente neuroldgico, équé debe ocurrir primero desde el punto de vista biomecanico?:
a) Adelantar el centro de gravedad.

b) Transferir el peso hacia los pies.

c) Extension lumbar actividad tdnica preparatoria.

d) Rotacion posterior de la pelvis sobre el fémur.

Ante una iesion del nervio radial, équé aspecto adquiere la mano?:
a) Mano péndula.

b) Mano en garra.

c) Mano del predicador.

d) Manao de simio.

La interrupcién temporal de la conduccion nerviosa, como consecuencia de una lesion
mielinica, sin afectacion ni daio axonal, se conoce con el nombre de:

a) Neurotmesis.

b) Axonotmesis.

c) Neuropraxia.

d) Lesién de Seddon.

En el nino normal, la sedestacion permanente ocurre:
a) Final del 52 mes.

b) Final del 8¢ mes.

c} Al cumplir el ano.

d} Al final del 10° mes.

Cuando esta presente el reflejo tonico asimétrico y el nifto gira la cabeza bruscamente

hacia un lado, ocurrira:

a) Extension de! tronco.

b} Extension de los miembros superiores y flexion de los inferiores.

¢) Extension de los miembros del lado opuesto al que gira'la cabeza y flexion de los del lado
hacia el que se gira.

d) Extension de los miembros del lado hacia el que gira la cabeza y fiexion de los del lado
contrario.

Las raices nerviosas que se encuentran afectadas en una paralisis braquial obstétrica
tipo Duchenne-Erb son:

a) C3-C4.

b) C5-C6.

c) C7-Cs.

d) C8-D1.

=l
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113.

114,

115.

116.

117.

118.

119.

120.

Cuando un paciente anciano pasa por un proceso de encamamiento prolongado, cual
de las siguientes consecuencias no es habitual que se produzcan:

a) Hipertrofia muscular.

b) Osteoporosis.

¢) Pérdida de elasticidad muscular.

d) Acortamiento de la capsula articular.

Indique qué tipo de cinesiterapia solicitaremos si deseamos mantener el trofismo en un
musculo inmovilizado:

a) Activa libre pendular.

b) Activa libre gravitacional concéntrica.

¢) Activa libre gravitacional excéntrica.

d) Activa libre estatica.

Sefale cual de los siguientes efectos fisioldgicos de las corrientes eléctricas no se pro-
ducen:

a) Liberacidn de histaminas.

b} Liberacion de noradrenalina.

¢) Vasodilatacion.

d) Aumento de endorfinas.

Son contraindicaciones de las corrientes interferenciales:

a) Roturas musculares.

b) Alteraciones de la raiz nerviosa.

c) Dolores musculares.

d) Marcapasos, si la corriente se aplica sobre el dispositivo cardiaco.

Si representamos en una grafica una corriente bifasica simétrica, estaremos hablando
de:

a} TENS.

b) Galvanismo.

¢) interferenciales.

d) Diadinamicas.

Indique en qué consisten los ejercicios de Kegel:

a) Son ejercicios de fortalecimiento de la musculatura abdominal.
b) Son ejercicios de fortalecimiento det suelo pélvico.

c) Son ejercicios para restablecer el equilibrio.

d) Son ejercicios indicados para la articulacién gleno-humeral.

Indique en qué consiste la incontinencia al esfuerzo:

a) Es la pérdida voluntaria de orina.

b) Es una incontinencia urinaria que se produce en los ancianos.

c} Es la pérdida involuntaria de orina, coincidiendo con maniobras fisicas.
d) Todas las opciones anteriores son incorrectas.

Son contraindicaciones absolutas de la puncion seca:

a) Pacientes que no puedan otorgar su consentimiento.

b} Pacientes que no obedezcan en el tratamiento post-puncidn.
c) Pacientes con tendinopatias.

d) Pacientes con cervicalgias.
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121.

122.

123.

124.

125,

RESERVA 1.- ¢En qué tipo de estudios cientificos, un grupo de pacientes esta expuesto
a una intervencién y otro grupo forma un grupo control?:

a) Cohortes.

b) Estudios paralelos.

c) Estudios ecoldgicos.

d) Series de casos.

RESERVA 2.- {Qué se entiende en el Reglamento General de Proteccion de Datos por

datos biométricos?:

a) Los datos personales obtenidos a partir de un tratamiento técnico especifico, relativos a
las caracteristicas fisicas o conductuales de una persona fisica que permitan o confirmen
la identificacién Unica de dicha persona, como imagenes faciales o datos dactiloscopi-
COS.

b) Los datos personales obtenidos a partir de un tratamiento técnico especifico, relativos a
las caracteristicas fisicas, fisioldgicas o conductuales de una persona fisica que permitan
o confirmen la identificacién Gnica de dicha persona, como imagenes faciales o datos dac-
tiloscopicos.

c) Los datos personales obtenidos a partir de un tratamiento técnico especifico, relativos a
las caracteristicas fisioldgicas o conductuales de una persona fisica que permitan o confir-
men la identificacion Unica de dicha persona, como imagenes faciales o datos dactilosco-
picos.

d) Los datos personales obtenidos a partir de un tratamiento teécnico especifico, relativos a
las caracteristicas fisicas, fisiologicas o conductuales de una personz fisica que permitan
o confirmen la identificacion Unica de dicha persona, como imagenes faciales.

RESERVA 3.- La potitica en materia de prevencion de riesgos para proteger la seguridad

y saiud en el trabajo tiene como objetivo principal:

a) L.a promocidn de la mejora de las condiciones de trabajo dirigida a elevar el nivel de pro-
teccion de |la seguridad y Ia salud de los trabajadores en el trabajo.

b) Establecer procedimientos de calificacién de las enfermedades profesionales, asi como
requisitos y procedimientos para la comunicacion e informacion a ia autoridad competente
de los danos derivados del trabajo.

c) Etaborar procedimientos de evaluacion de los riesgos para la salud de los trabajadores,
normalizacién de metodologias y guias de actuacién preventiva.

d) Colaborar con organismos internacionales y desarrollar programas de cooperacidn inter-
nacional, facilitando la participacion de las comunidades autonoma.

RESERVA 4.- Sj el ergdnomo quiere conseguir sus objetivos a la hora de adaptar e!
puesto de trabajo, debera trabajar sobre (sefala la incorrecta):

a) Los factores psicosociales.

b) El puesto de trabajo.

¢) La seguridad de las instalaciones.

d) Los factores psicologicos.

RESERVA 5.- Dentro del proceso de prevencion de las enfermedades no transmisibles,
reconocemos por “periodo patogénico™

a) Al periodo sin enfermedad pero con factores de riesgo.

b) Al'periodo con enfermedad presente.

¢). Al periodo de curacion o secuelas.

d) Al periodo de cfonificacion de la patologia.
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126. RESERVA 6.- Segun el Reglamento General de Proteccion de Datos ei consentimiento
de cesion de datos ha de ser:
a) Una manifestacion de voluntad libre, informada e inequivoca.
b) Una manifestacion de voluntad afirmativa o tacita, especifica, informada e inequivoca.
c) Una manifestacion de voluntad, especifica, informada e inequivoca,
d) Una manifestacion de voluntad libre, especifica, informada e inequivoca.

127. RESERVA 7.- Dentro de las artritis infecciosas siguientes écual no pertenece a esta ca-
tegoria?:
a) Artritis psoriasica.
b) Artritis tuberculosa.
c) Artritis bacteriana.
d) Artritis por hongos.

128. RESERVA 8.- Son fundamentos de la osteopatia:
a) La estructura gobierna la funcion.
b} La estructura es la unidad de la funcion.
¢) La unidad del cuerpo esta sobredimensionada.
d) La curacidn es a distancia siempre.

129. RESERVA 9.- Senala qué NO es una indicacion del biofeedback:
a) Pacientes con hipertension arteral.
b) Pacientes con problemas de coordinacion y equilibrio.
c) Pacientes con estrés.
d) Todas las respuestas de esta pregunta (menos esta) son incorrectas.

130. RESERVA 10.- En una escoliosis Cuatro Curvas Tipica Derecha, segin Schroth, encon-
tramos:
a) Giba anterior derecha.
b) Giba posterior izquierda.
c) Giba anterior izquierda.
d) Pelvis prominente izquierda.
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