ANEXO Il

TEMARIO TECNICO/A TITULADO/A SUPERIOR BIOLOGO.

PARTE COMUN

Tema 1.- La Constitucion Espariola de 1978: Valores superiores y principios inspiradores;
Derechos y deberes fundamentales; EI Derecho a la proteccion de la salud.

Tema2.- El Estatuto de Autonomia de Canarias: Derechos, deberes y principios rectores;
Competencias en materia de salud. La posicion del Estatuto de Autonomia de Canarias en
el sistema de fuentes. Organizacién institucional de la Comunidad Autonoma; Elaboracion
de las normas.

Tema 3.- Ley General de Sanidad: Principios inspiradores de la Ley recogidos en su
Preambulo y Titulo Preliminar; Estructura del Sistema Sanitario; De las actuaciones
sanitarias del sistema de salud; Infracciones y sanciones.

Tema 4.- Ley de Ordenacién Sanitaria de Canarias: Objeto y alcance la Ley; El Sistema
Canario de la Salud; Plan de Salud de Canarias; Estructura publica sanitaria de Canaria. El
Servicio Canario de la Salud: naturaleza y funciones. Estructura y organizacion: 6rganos
centrales y 6rganos territoriales; Organos de prestacion de servicios sanitarios; derechos y
deberes de los ciudadanos en el Sistema Canario de la Salud; El concierto Sanitario.

Tema 5.- Las competencias del Estado, de las Comunidades Auténomas y de las Entidades
Locales en materia de sanidad.

Tema 6.- Ley 1/2010, de 26 de febrero de Igualdad entre Mujeres y Hombres: Ambito de
aplicacion; Principios Generales; Politicas publicas para la promocion de la igualdad de
género; Promocion de la igualdad de género por parte del Gobierno de Canarias; Medidas
de proteccion Integral contra la Violencia de Género en el &mbito sanitario.

Tema 7.- Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales: objeto y dmbito de aplicacion. Principios de proteccion
de datos. Derechos de las personas. Ejercicio de los derechos. La Agencia Espafiola de
Proteccion de Datos. Régimen sancionador.

Tema 8.- Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesion y Calidad del Sistema nacional de Salud.
Normas generales de la Ley de Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud.

Tema 9.- Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias:
Normas Generales; Ejercicio de las profesiones sanitarias; De la formacion de los
profesionales sanitarios; Formacion continuada; Desarrollo profesional y su reconocimiento;
Del ejercicio privado de las profesiones sanitarias.

Tema 10.- Prevencion de riesgos laborales. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; Consulta y participacion de los
trabajadores. Organizacion de la prevencion de riesgos laborales en el ambito de la



Administracion Publica de la Comunidad Auténoma de Canarias. Plan de Prevencion de las
Agresiones a los Trabajadores del Servicio Canario de la Salud.

Tema 11.- Ley 55/2003, de 16 de diciembre, Estatuto Marco del Personal Estatutario de los
Servicios de Salud: Clasificacion del personal estatutario; Derechos y deberes; Adquisicion
y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo; Provision de plazas, seleccion y
promocion interna; Movilidad del personal; Retribuciones; Jornadas de trabajo, permisos y
licencias; Situaciones del personal estatutario, Régimen disciplinario; Derechos de
representacion, participacion y negociacion colectiva.

Tema 12.- Incompatibilidades del Personal al Servicio de las Administraciones Publicas:
Principios generales; Ambito de aplicacion; Analisis especifico de las incompatibilidades en
el sector sanitario.

Tema 13.- Autonomia del paciente y derechos y obligaciones en materia de informacion y
documentacién clinica. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bésica reguladora de la
Autonomia del Paciente y de Derechos y Obligaciones en Materia de Informacion y
Documentacion Clinica: El derecho de informacion sanitaria; EI derecho a la intimidad; El
respeto de la autonomia del paciente; La historia clinica. El consentimiento informado.
Instrucciones Previas.

PARTE ESPECIFICA

Tema 14.-Variable estadistica. Clasificacion de datos. Representaciones graficas.
Descripcion numérica de una variable estadistica.

Tema 15. - Calculo de probabilidades. Experimentos aleatérios. Espacio muestral.
Elementos asociados. Concepto axiomatico de probabilidad. Probabilidad en espacios
muestrales finitos, combinatoria. Probabilidad condicionada. Independencia estocastica de
sucesos. Teorema de la probabilidad total y de Bayes.

Tema 16.- Regresion Lineal Simple: Analisis Estadistico de la Regresion Lineal. Modelo de
Regresion Lineal. Estimacion Puntual. Regiones e Intervalos de Confianza para los
parametros del Modelo. Test de Hipotesis en la Regresion Lineal.

Tema 17.- Regresion Lineal Multiple: Analisis Estadistico de la Regresion Lineal. Modelo
de Regresion Lineal. Estimacion Puntual. Regiones e Intervalos de Confianza para los
parametros del Modelo. Test de Hipdtesis en la Regresion Lineal. Eligiendo el Mejor Modelo
de Regresion. Comparacion de diferentes Modelos. Métodos de seleccion de variables hacia
delante. Método de seleccion de variables hacia detrds. Métodos Paso a Paso. Anélisis de
Sensibilidad en la Regresion Lineal. Introduccion. Matriz Prediccion. Algebra de eliminar
(afadir) regresores. Efecto de una(s) observacion(es) en la ecuacion de regresion. Validacion
del modelo e hipotesis asociadas.

Tema 18.- Regresion no Lineal: introduccion. Modelo de regresion no Lineal. Estimacion
Minimos Cuadrados. Métodos computacionales para minimos cuadrados no lineales:
Algoritmo Gauss-Newton y Métodos sin derivadas. Analisis de Covarianza. Introduccion.



Variables Concomitantes. Modelo General. Disefio Completamente Aleatorizado con una
covarianza. Disefio factorial con dos covarianzas.

Tema 19.- Métodos de Reduccion y Clasificacion de Variables: Analisis Cluster:
introduccion. Medidas de Similitud. Técnicas Cluster: Jerarquicas y Particionadas. Métodos
Gréficos. Verificacion de las Soluciones Cluster.

Tema 20.- Analisis de Componentes Principales. Analisis factorial. Analisis de
Correspondencias. Analisis Multidimensional de Proximidades.

Tema 21.- Disefio de Experimentos: Anova con 1y 2 factores de Efectos Fijos. Estimacion
e Inferencia. Analisis de Sensibilidad. Comparaciones Multiples

Tema 22.- Morfologia general de la célula bacteriana. La sustancia capsular. La pared
celular. La membrana citoplasmaética. El Flagelo. El citoplasma de la célula bacteriana. Los
ribosomas. Organulos e inclusiones citoplasmaticas de las bacterias.

Tema 23.- Metabolismo energético de las bacterias. El papel de los nucleétidos de piridina,
los metabolitos precursores y el ATPen el metabolismo. Modos bioquimicos de generacion
de ATP: fosforilacion a nivel de sustrato, fosforilacion oxidativa y fotofosforilacion.

Tema 24.- Obtencion de energia por bacterias organotrofas: concepto de fermentacion.
Principales fermentaciones bacterianas. Concepto de respiracion. Respiracion aerobia y
anaerobia. Obtencion de energia por bacterias litotrofas. Concepto de fotosintesis. Breve
esquema de la fotosintesis bacteriana. Concepto de quimiosintesis. Breve idea del
quimiolitotrofismo.

Tema 25.- Los antibidticos. Antibidticos que actdan sobre la membrana citoplasmaética:
antibioticos peptidicos y poliénicos. Antibioticos que inhiben la sintesis de macromoléculas.
Antibidticos que interactian con las subunidades ribosémicas: aminoglucésidos y
tetraciclinas. Macrolidos.

Tema 26.- Antibidticos que inhiben la sintesis de acidos nucleicos. Antibioticos que inhiben
la sintesis del peptidoglucano: Penicilinas, cefalosporinas y monobactamas. Otros
antibidticos que inhiben la formacion de la pared celular. Resistencia a antibidticos: Bases
de la resistencia a los antibidticos por el organismo productor. Bases de la selectividad de
accion de los antibidticos

Tema 27. - Plasmidos bacterianos. Concepto de Plasmidos. Propiedades de los Plasmidos.
Conjugacion bacteriana. Propiedades del Plasmido F: estirpes F+, F-, Hfr y FO. Otros
sistemas de conjugacion. Otros Plasmidos bacterianos: Plasmidos R, Plasmidos
colicinégenos y otros.

Tema 28.- Glucolisis y gluconeogénesis. La glucdlisis. Reoxidacion del NADH en
eucariotas: “lanzaderas” y fermentaciones alcohélica y homolactica. Gluconeogénesis desde
piruvato y alanina. Regulacion de la glucodlisis y gluconeogénesis en mamiferos.
Metabolismo del glucégeno.

Tema 29.- El ciclo de Krebs o de los &cidos tricarboxilicos. Enzimas del ciclo. Regulacion.
Reacciones anapleroticas. El ciclo del glioxilato.



Tema 30.- La fosforilacion oxidativa. Aspectos generales. EI modelo de acoplamiento
quimiosmotico. Los complejos respiratorios mitocondriales. Mecanismo de sintesis de ATP
por complejo ATP-sintetasa FO-F.

Tema 31.- Metabolismo de los acidos grasos. El catabolismo de los &cidos grasos en las
células animales: compartimentalizacion, activacion, transporte y §-oxidacion. Biosintesis
de acidos grasos. Regulacion del metabolismo de los acidos grasos. “Cuerpos cetonicos” y
cetogénesis. Catabolismo de los cuerpos cetonicos.

Tema 32.- Metabolismo y transporte de lipidos. Biosintesis y degradacion de glicerolipidos.
Biosintesis de colesterol. Lipoproteinas: estructura, biosintesis y degradacion. Control de la
lipblisis y de la lipogénesis.

Tema 33.- Panoramica general del metabolismo de los aminoécidos en animales.
Eliminacion y transporte del grupo amino. Transaminasas. El ciclo de la urea.

Tema 34.- Catabolismo de aminoécidos. Aminoécidos glucogénicos y cetogénicos. Rutas
catabolicas de los aminoacidos. Anomalias metabdlicas del catabolismo de los aminoacidos.

Tema 35.- Metabolismo de nucledtidos. Sintesis de ribonucleétidos purinicos y
pirimidinicos y su regulacién. La ribonucledtido reductasa y su regulacion. Vias de
recuperacion de purinas. Alteraciones patoldgicas.

Tema 36.- Naturaleza y estructura del material genético. Organizacion del genoma en
cromosomas. Empaqguetamiento del ADN. Cromosoma bacteriano y plasmidos.
Cromosomas de virus (T4, KX174, lambda). Cromosomas nucleares de células eucariotas:
técnicas de tincién y patrones de bandas; eucromatina y heterocromatina; heterocromatina
constitu- tiva y facultativa; estructura molecular de la cromatina; centrémeros y teldmeros.
Cromosomas artificiales. Tipos de secuencias: Unicas Yy repetitivas. Cromosomas de
mitocondrias y cloroplastos.

Tema 37.- Replicacion del material genético. Modelos iniciales para la replicacion del ADN.
Replicacién semiconservativa. Modelos de replicacion: replicacion theta (K) y del circulo
rodante. Requisitos para la replicacion. Replicacién del ADN bacteriano. Replicacion del
ADN eucariota. Replicacion de los extremos de una molécula lineal. Formacion de
nucleosomas con el nuevo ADN. Replicacion del ADN de mitocondrias y cloroplastos.

Tema 38.- Transcripcién. Caracteristicas generales, unidad de transcripcion y ARN
polimerasa. Transcripcion en Eucariotas: iniciacion (promotores, intensificadores y
silenciadores), elongacién y terminacion.

Tema 39.- Moléculas de ARN y procesamiento del ARN. Estructura del ARNm en
procariotas. Estructura del ARNm de eucariotas: Intrones y exones. Procesamiento del
ARNmM de eucariotas: adicion de la gorra y cola de poliA, corte y empalme. Edicion del
ARNmM. ARN transferentes. ARN ribosomicos. ARN interferentes y micro ARN. Cdédigo
genético y traduccion. Desciframiento del cédigo genético. Naturaleza y caracteristicas del
codigo genético. Ribosomas. Traduccion del ARN mensajero: vision integrada procariotas-
eucariotas.



Tema 40.- Regulacion de la expresion génica en organismos eucariotas. Estructura de la
cromatina y expresion génica. Intensificadores, silenciadores y elementos aisladores.
Dominios cromosomicos. Silenciamiento génico a largo plazo: metilacion del ADN y
control transcripcional; metilacion e impronta gendmica. El concepto de epigenética.
Algunos ejemplos de control transcripcional. Regulacion a nivel de la maduracion del ARN
mensajero. Regulacion a nivel del transporte del ARN mensajero. Regulacion al nivel de la
degradacion del ARN mensajero: el fendomeno de interferencia de ARN. Regulacion a nivel
de la traduccién. Regulacion de la expresion génica durante el desarrollo.

Tema 41.- Elementos genéticos moviles. Naturaleza de los elementos transponibles.
Transposicion: mecanismos y regulacion. Efectos mutagénicos. Elementos transponibles en
bacterias: secuencias de insercién, transposones compuestos y transposones no compuestos.
Elementos mdviles en eucario- tas: elementos Ty de levaduras, elementos Ac y Ds en maiz;
elementos P y disgénesis hibrida en Drosophila. Elementos transponibles en humanos.
Importancia genética y evolutiva de los elementos transponibles.

Tema 42.- Genética mendeliana. Genotipo y fenotipo. Disefio experimental de Mendel.
Cruces monohibridos: Principio de la segregacion. Cruce dihibrido: Principio de la
transmision independiente. Cruces multihibridos. Formulacion y contraste de hipotesis: el
test de Chi-cuadrado (K2). Genética mendeliana en humanos. Interacciones alélicas:
Dominancia incompleta y codominancia. Alelos maltiples. Test de alelismo. Alelos letales.
Interacciones génicas. Epistasia. Interacciones con el ambiente: Penetrancia y expresividad.
Caracteres limitados y caracteres influidos por el sexo. Base cromosomica de la herencia.
Herencia cuantitativa. Herencia no mendeliana.

Tema 43.- Genomica: definicién de gendmica y tipos de analisis gendmico. Gendmica
estructural: cinética de reasociacion del ADN gendmico; curvas Cot; complejidad del
genoma; centrifugacion isopicnica de ADN genomico; ADN satélite; isocoros; organizacion
del genoma en relacién a la funcion y estructura del ADN; proyectos de secuenciacion de
genomas completos; analisis gendmico comparativo y evolucion de los genomas. Gendmica
funcional: micromatrices de ADN vy andlisis del transcriptoma.

Tema 44.- Homogeneizacion de células y tejidos: Métodos mecanicos. Métodos quimicos.

Tema 45.- Centrifugacion: Coeficiente de sedimentacion. Instrumentacion. Centrifugacion
diferencial. Centrifugacion en gradiente de densidad. Centrifugacion zonal. Centrifugacion
isopicnica. Tema

Tema 46.- Introduccion a las técnicas cromatograficas: Cromatografia en fase reverse.
Cromatografia de intercambio ionico. Cromatografia de exclusion molecular o filtracion en
gel. Cromatografia de afinidad. Cromatografia liquida de alta eficacia. Cromatografia gas-
liquido.

Tema 47.- Electroforesis: Movilidad electroforética. Electroforesis de zona. Tipos de geles
y su preparacion. SDS-PAGE. Electroforesis discontinua. Electroenfoque. Electroforesis
bidimensional. Tincion y revelado. Electroforesis capilar. Protedmica.

Tema 48.- Técnicas inmunoldgicas: Anticuerpos. Inmunoprecipitacion. Inmunoblot o
western-blot. Inmunoensayos.



Tema 49.- Espectroscopia. Instrumentacion. Espectroscopia visible y ultravioleta. Ley de
LambertBeer.  Fluorometria.  Instrumentaciéon y aplicaciones. Otras técnicas
espectroscopicas.

Tema 50.- Técnicas isotdpicas. Is6topos estables e inestables. Desintegracion radiactiva.
Unidades de actividad. Interaccion de las radiaciones con la materia. Métodos de deteccion
de la radiacion. Efecto biologico de la radiacion. Dosis de radiacion. Empleo de los is6topos
estables en biologia.

Tema 51.- Estudio de la célula: separacion de células. Obtencion de suspensiones: métodos
de disgregacion. Viabilidad. Métodos de separacion: filtracion, citometria de flujo,
inmunoldgicos, sedimentacion, elutracion, particion en sistemas acuosos bifasicos,
electroforesis. Cultivos celulares: tipos. Instrumentacion. EI medio de cultivo: sustrato, fase
gaseosa, caracteristicas, composicién, contaminacion, renovacion. Curvas de crecimiento.
Fraccionamiento celular: definicibn. Homogeneizacion: medios y métodos. Métodos de
fraccionamiento. Centrifugacién: diferencial, zonal, isopicnica. Gradientes: tipos,
caracteristicas, efecto sobre las estructuras celulares. Caracterizacion de fracciones. Disefio
de un método de fraccionamiento. Sistemas acelulares.

Tema 52.- Técnicas Microscopicas: Microscopio éptico (M.0O.): Tipos de microscopios:
ultravioleta, campo oscuro, fluorescencia, contraste de fases, po- larizacion, interferencia,
confocal, aculstico. Estereomicroscopia. Microscopio electronico (M.E.): tipos.
Microscopios con resolucion atomica: fuerza atdmica, efecto tinel. Difraccion de rayos X.
Preparacién de muestras para estudios a M.O. Preparacion de muestras para estudios a M.E.
Morfologia cuantitativa: morfometria, estereologia, densitometria, espectroscopia, analisis
de la imagen.

Tema 53.- Quimica celular: deteccion y localizacion de sustancias en los tejidos:
histoquimica, autorradiografia, microanalisis, inmunohistoquimica, hibridacion in situ.
Sondas: definicion, tipos, marcadores. Preparacion del tejido: fijacion, inclusion, corte y
montaje. Tratamientos previos a la hibridacion. Hibridacion y lavados. Control de la
reaccion. Técnicas de doble marcaje. Uso combinado de HIS-IHQ. HIS aplicada a la M.E.

Tema 54.- Reaccién en cadena de la polimerasa (PCR): Bases moleculares de la PCR.
Automatizacion. Componentes de la mezcla de reaccion. Perfil térmico de la amplificacion.
Anaélisis de los resultados.

Tema 55.- Optimizacion de la PCR: Acido nucleico de la muestra. Disefio de la pareja de
cebadores. Uso adecuado de la pareja de cebadores. Tampdn de reaccién y magnesio. DNA
polimerasas termoestables. Programa de amplificacion. CoOmo evitar contaminaciones.

Tema 56.- Variantes y aplicaciones de la PCR: PCR tiempo real. PCR asimétrica. PCR
inversa. PCR anclada. PCR cebada con oligonucle6tidos degenerados. PCR recombinante.
PCR mutagénica.

Tema 57.- Técnicas para la deteccién del poliformismo.

Tema 58.- NGS: Next Generation Sequencing. Secuenciaciébn de DNA (exoma),
secuenciacion de RNA (transcriptoma), secuenciacion epigenética, tipado HLA.



Tema 59.- Tecnologia CRIPR/Cas9 de edicion génica.

Tema 60.- Cultivo de microorganismos: requerimientos nutricionales de los
microorganismos: macronutrientes, micronutrientes y factores de crecimiento. Medios de
cultivo: clasificacion y preparacion. Siembra de microorganismos: aislamiento de cultivos
puros. Factores que influyen en el crecimiento microbiano. Conservacion de cepas.
Colecciones de cultivo.

Tema 61.- Control del crecimiento microbiano: conceptos de esterilizacion, desinfeccion y
antisepsia. Sistemas de control del crecimiento microbiano por calor, filtracion, radiaciones
y agentes quimicos. Evaluacion de la eficacia de los agentes antimicrobianos. Desinfeccidn
de equipos e instalaciones en la industria.

Tema 62.- Toma de muestras y procesamiento de microorganismos: A) Microbiologia
clinica: seleccion, recoleccion, transporte y procesamiento de muestras de orina, heces,
sangre, ojo, oido, vias respiratorias, heridas, genitales y otros liquidos corporales. B)
Microbiologia de los alimentos: principales grupos microbianos de importancia alimentaria;
beneficiosos, indicadores, alterantes y patdgenos. Planes de muestreo. Técnicas de muestreo.
Obtencién, almacenamiento, transporte y procesamiento de muestras: preparacion de
homogeneizados. C) Microbiologia ambiental: Métodos de muestreo de microorganismos
del subsuelo, suelo, aire, agua y fomites. Procesamiento de las muestras.

Tema 63.- Métodos de identificacion de microorganismos: convencionales: enfoques
béasicos para la identificacion. Pruebas fisioldgicas y bioquimicas de identificacion. Sistemas
multiprueba. Sistemas automatizados. Métodos rapidos de identificacion microbiana:
Métodos inmunoldgicos: Aglutinacion de particulas, fijacion del complemento, analisis
inmunoenzimaticos y otras técnicas inmunoldgicas. Métodos genéticos: Hibridacién de
acidos nucleicos. Técnicas basadas en la amplificacion de acidos nucleicos.



