
ANEXO 44 

 

 

CATEGORÍA: PELUQUERO/A 

 

TEMAS COMUNES 

 

Tema 1. La Constitución Española de 1978: Valores superiores y principios inspiradores; Derechos 

y deberes fundamentales; El Derecho a la protección de la salud. 

 

Tema 2. El Estatuto de Autonomía de Canarias: Derechos, deberes y principios rectores; 

Competencias en materia de salud. La posición del Estatuto de Autonomía de Canarias en el sistema 

de fuentes. Organización institucional de la Comunidad Autónoma. 

 

Tema 3.  El Servicio Canario de la Salud: naturaleza y funciones. Derechos y deberes de los 

ciudadanos en el Sistema Canario de la Salud. 

 

Tema 4. Ley 1/2010, de 26 de febrero de Igualdad entre Mujeres y Hombres: Título preliminar. 

 

Tema 5. Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de 

los derechos digitales: objeto y ámbito de aplicación. Principios de protección de datos. 
 

Tema 6. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales: Derechos y 

obligaciones; Consulta y participación de los trabajadores. Plan de Prevención de las Agresiones a 

los Trabajadores del Servicio Canario de la Salud. 
 

Tema 7. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios 

de Salud: Clasificación del personal estatutario; Derechos y deberes. 

 

Tema 8. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la Autonomía del Paciente y de 

Derechos y Obligaciones en Materia de Información y Documentación Clínica: Principios generales. 

 

TEMAS ESPECÍFICOS 

 

Tema 9. La piel: descripción. Estructuras y funciones. Alteraciones más frecuentes del cuero 

cabelludo. El masaje capilar: concepto, maniobras, contraindicaciones. 

 

Tema 10. Anejos epidérmicos. El pelo. Clases de pelo. Crecimiento del pelo. Glándulas sebáceas.  

Glándulas sudoríparas. 

 

Tema 11. Alteraciones de la glándula sudorípara. Alteraciones que afectan a la cantidad. Alteraciones 

que afectan a la calidad. Tratamiento estético. 

 

Tema 12. Alteraciones de la glándula sebácea. Seborrea. Origen de la seborrea. Factores que  influyen 

en la misma. Tratamiento estético. 

 

Tema 13. Alteraciones del sistema piloso. Hipertricosis. Hirsutismo. Tratamiento estético del 

hirsutismo. Técnicas habituales para la eliminación del vello superfluo. 

 

Tema 14.  Infecciones e  infestaciones de  la piel y cuero cabelludo. Piodermitis. Pediculosis. Tiñas.  

Candidiasis. Herpes. Sarna. 

 



Tema 15. Dermatosis causadas por agentes biológicos. Enfermedades venéreas. Pitiriasis. 

 

Tema 16. Cosmética específica para la higiene capilar. Acondicionadores capilares. 

 

Tema 17. Cosmética específica para el afeitado. Cosmética masculina. 

 

Tema 18. Reacciones adversas a cosméticos en peluquería y estética. Tipos. Prevención. 

 

Tema 19. Productos químicos de uso más frecuente en peluquería-estética. H20. Propiedades. Tipos. 

H2O2. Propiedades. Aplicaciones. Amoniaco. Alcohol etílico. 

 

Tema 20. Legislación de los productos cosméticos. 

 

Tema 21. Microorganismos. Concepto. Tipos. Enfermedades que producen. Técnicas de 

saneamiento. 

 

Tema 22. Corte de cabello. Útiles empleados. Estructura del corte. 

 

Tema 23. Higiene y limpieza. Desinfección. Esterilización en el salón de peluquería estética. Métodos 

de desinfección. Condiciones higiénico-sanitarias requeridas. 

 

Tema 24. Prevención de la transmisión de enfermedades infecciosas en el Hospital: precauciones  

estándar (lavado de manos, uso de guantes, mascarillas, batas, etc.). Aislamiento de contacto.  

Aislamiento respiratorio. 

 

Tema 25. Métodos preventivos para evitar la transmisión de determinadas enfermedades infecciosas 

(VIH , Hepatitis C y otras). 

 

Tema 26. Materiales desechables en la práctica de la peluquería en las Instituciones Sanitarias. 

 

Tema 27. Rasurado de pacientes. Rasurado craneal. Rasurado corporal. 

 

Tema 28. Rasurado de pacientes con vías, cables de monitorización, sondas, gafas nasales de 

oxigenoterapia u otros. Precauciones y conducta a seguir.   


