ANEXO XXXVII
CATEGORIA: COSTURERA/O

TEMAS COMUNES

Tema 1. La Constitucién Espafiola de 1978: Valores superiores y principios inspiradores; Derechos
y deberes fundamentales; El Derecho a la proteccion de la salud.

Tema 2. El Estatuto de Autonomia de Canarias: Derechos, deberes y principios rectores;
Competencias en materia de salud. La posicion del Estatuto de Autonomia de Canarias en el sistema
de fuentes. Organizacion institucional de la Comunidad Auténoma.

Tema 3. EIl Servicio Canario de la Salud: naturaleza y funciones. Derechos y deberes de los
ciudadanos en el Sistema Canario de la Salud.

Tema 4. Ley 1/2010, de 26 de febrero de Igualdad entre Mujeres y Hombres: Titulo preliminar.

Tema 5. Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales: objeto y ambito de aplicacion. Principios de proteccién de datos.

Tema 6. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales: Derechos y
obligaciones; Consulta y participacion de los trabajadores. Plan de Prevencion de las Agresiones a
los Trabajadores del Servicio Canario de la Salud.

Tema 7. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios
de Salud: Clasificacion del personal estatutario; Derechos y deberes.

TEMAS ESPECIFICOS

Tema 8. Patrones. Obtencion de medidas sobre modelos. Talla de una prenda y su relacion con el
modelo a seguir. Sistemas normalizados de tallajes. Generalidades normas UNE y normas ISO.
Nomenclatura y expresion de las tallas. Cuadro de tallas. Identificacion de piezas o patrones. Tipos
de prendas. Volumenes y caracteristicas funcionales de una prenda. Descomposicion del volumen del
modelo en figuras planas. Seleccion de los materiales. Composicion de modelos a partir de patrones.
Elementos y caracteristicas en las fichas técnicas de patronaje.

Tema 9. Elaboracion de patrones base: materiales, herramientas y Utiles; elaboracion de patrones;
piquetes o sefiales de unidn, sefiales de posicion y margenes de costuras; correspondencia de las
medidas; verificacion; corte de patrones. Transformacion de patrones base: transformaciones
sencillas; manipulacion de patrones segun modelo; alteracion de volumenes, pliegues, tablas, y otros;
correspondencia de las transformaciones con el modelo; correspondencia de las medidas con las
fichas de patrones; comprobacion de los recorridos de los contornos; rectificacion de patrones.

Tema 10. Materias textiles y piel (I). Reconocimiento de materias textiles: fibras, hilos y tejidos;
Identificacién, caracteristicas y tipologias; tipos y clasificacion de las materias textiles: naturales,
artificiales y sintéticas; caracteristicas y propiedades materias textiles. Aplicacion y uso; parametros
basicos materias textiles; tipos y defectos mas comunes; simbologia normalizada.

Tema 11. Materias textiles y piel (11). Identificacion de elementos complementarios: naturaleza y
caracteristicas; fornituras y avios; cenefas, entredos, cintas, bieses, cordones, pasamaneria y otros.
Cremalleras, botones, volantes, ribetes, vivos, jaretas, ingletes, y otros remates; complementos de



relleno o refuerzo: guata, muleton, crin vegetal, plumas, entre otros.

Tema 12. Corte de materiales (). Realizacion de marcadas de tejidos, piel y otros materiales para el
corte: estudio de marcadas a escala y reproduccion a tamafio natural; calculo del rendimiento:
optimizacion; caracteristicas y comportamiento de tejidos en el corte; disposicion y preparacion de
los diferentes materiales para el corte; tolerancias de los materiales; criterios de distribucion de los
patrones en diferentes tipos de tejidos; sistemas y equipos para la optimizacion del corte; simbologia
e interpretacion; protocolos de calidad asociados.

Tema 13. Corte de materiales (Il). Preparacion de méaquinas, equipos e instrumentos de corte:
informacidn técnica para el proceso de corte; tipos de corte; maquinas de corte; maquinas auxiliares
de corte; utillajes de corte; mantenimiento de maquinas de corte; elementos de corte: afilado.

Tema 14. Corte de materiales (I11). Corte de piezas: sistemas de extendido de tejidos y pieles; eleccion
del sistema de corte adecuado; parametros que intervienen en el proceso de corte; tipo y cantidad de
componentes del articulo a cortar: secuenciacion; técnicas de corte: descripcion; procedimientos de
aplicacion de las diversas técnicas de corte; control de calidad e identificacion de piezas cortadas;
registro de incidencias.

Tema 15. Confeccién a medida (I). Preparacion de maquinas y equipos de costura en confeccién a
medida: informacion técnica: fuentes y manuales; herramientas y materias utilizadas en el cosido a
mano; maquina de coser: componentes; croquis de enhebrado.

Tema 16. Confeccion a medida (I1). Costura a mano en la confeccion a medida: descripcion del
proceso de ensamblaje a mano. Interpretacion de fichas técnicas; seleccion y preparacion de dtiles y
herramientas del cosido a mano; puntadas realizadas a mano: tipos; costuras realizadas a mano; tipos;
preparacion de las piezas y fornituras para el cosido a mano; fases del cosido a mano; descripcion y
secuenciacion.

Tema 17. Confeccion a medida (111). Costura a mano en la confeccion a medida (continuacion):
cosido a mano de varios articulos y prendas textiles; cosido a mano de pequefios arreglos en articulos
y prendas: cambio de cremalleras, bajos o dobladillos, ajustes y/o ensanches, zurcidos, arreglo de
descosidos, pegado de botones, broches, corchetes, presillas, ojales y otros posibles; verificacion y
control de calidad del cosido a mano.

Tema 18. Confeccidn a medida (IV). Costura a maquina: maquinas de coser para la confeccion a
medida; funcionamiento de maquinas de coser: cosido con hilo; fases del cosido a maquina;
preparacion de las piezas y fornituras; puntadas y costuras a maquina; aplicacion de fornituras y
adornos; realizacion de muestrarios y fichas técnicas; cosido a maquina de varios articulos o prendas
textiles; realizacion de guateados, bordados, acolchados; arreglo de composturas a maquina;
verificacion y control de calidad en la costura a maquina en la confeccion a medida.

Tema 19. La ropa hospitalaria: tipos y caracteristicas. Singularidades de la ropa hospitalaria en su
confeccidn, repaso, modificacion, lavado, planchado, almacenaje, traslado, manipulacion. Controles
de calidad.



