ANEXO XXV
HIGIENSITA DENTAL
TEMARIO COMUN

Tema 1.- La Constitucion espafiola: Derechos y Deberes fundamentales de los espafioles.
El derecho a la proteccion de la salud en la Constitucion espafiola y en la Ley 14/1986,
de 25 de abril, General de Sanidad.

Tema 2.- Estatuto de Autonomia de Canarias: Derechos, deberes y principios rectores.

Tema 3.- Ley 11/1994, de 26 de julio de Ordenacion Sanitaria de Canarias: Derechos y
deberes de los ciudadanos en el Sistema Canario de la Salud. El Servicio Canario de la
Salud: naturaleza y funciones, drganos de prestacion de servicios sanitarios.

Tema 4.- Ley 55/2003, de 16 de diciembre del Estatuto Marco del Personal Estatutario
de los Servicios de Salud: Clasificacion del personal estatutario; Derechos y deberes.

Tema 5.- Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion
clinica: Principios generales. EI Derecho a la informacidn sanitaria. Derecho a la
intimidad. El respeto de la autonomia del paciente. La Historia Clinica.

Tema 6.- Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales: objeto y ambito de aplicacion. Principios de proteccién
de datos.

Tema7.- Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales: Derechos
y obligaciones.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 8.- Anatomia dental. Conceptos y definicion. El periodonto.

Tema 9.- Musculos de la masticacion, deglucion, lenguaje oral y del gesto. Enervacion y
vascularizacion bucodental.

Tema 10.- Aparato digestivo: definicion, composicion, alteraciones. Aparato excretor.
Definicion y funcion.

Tema 11.- Articulaciones temporomandibulares, estructuras asociadas. Huesos Yy articu-
laciones de la cabeza y del cuello.

Tema 12.- Desarrollo embriologico de la cara y estructuras bucales.

Tema 13.- Flora microbiana normal: concepto, composicion, crecimiento.

Tema 14.- Inmunidad: definicion. Sistema inmunitario. Antigeno/anticuerpo: concepto y
diferenciacion.

Tema 15.- Composicion microbiologica de la placa dental y saliva.
Tema 16.- Caries: definicion, causas, prevencion.



Tema 17.- Traumatismos e infecciones de la cara y maxilares: definicion y descripcion.
Tema 18.- Alteraciones de las encias, mucosa oral y glandulas salivares.
Tema 19.- Desarrollo y alteraciones de la estructura dentaria. Oclusion. Maloclusion.

Tema 20.- Nutricion: concepto. Los alimentos: tipos y procesamientos. Ingestion. Diges-
tion. Absorcion. Excrecion.

Tema 21.- Salud bucodental: concepto y métodos para su prevencion. Habitos alimenti-
cios relacionados con la salud bucodental.

Tema 22.- Alimentos cariogénicos y no cariogénicos. Componentes y definicion.
Tema 23.- Enfermedades periodontales. Patologia de la pulpa.

Tema 24.- Vias de administracion de medicamentos empleados en odontologia: descrip-
cion y diferenciacion.

Tema 25.- Analgésicos, anestésicos, antiinflamatorios, antibioticos: concepto y diferen-
ciacion.
Tema 26.- Coagulantes y anticoagulantes: concepto, diferenciacion y precauciones.

Tema 27.- Rayos X: concepto. Tipos de radiografias bucodentales. Métodos. Conserva-
cion y mantenimiento del equipo radiolégico. Normas de proteccion radiologica en la
consulta de odontologia.

Tema 28.- Pulido de obturaciones: Identificacion de superficies que hay que pulir. Justi-
ficacion del pulido. Tipos de materiales que hay que pulir. Instrumental abrasivo segln
el material que hay que pulir. Instrumentos rotatorios para el pulido de obturaciones. Pre-
paracion del material. Seleccion de pardmetros en el instrumental rotatorio. Realizacion
de la técnica. Verificacion de la superficie pulida.

Tema 29.- Eliminacion de la placa bacteriana: Clasificacion de los métodos mecanicos
del control de placa. Clasificacion de los métodos quimicos del control de la placa. Rela-
cion de los componentes con la eliminacion de placa. Eliminacion de la placa bacteriana
en las protesis dentales. Programa de eliminacién de placa en la clinica dental.

Tema 30.- Aplicacion de técnicas de control de la hipersensibilidad dentinaria: Enume-
racion de estimulos causantes, etiologia, sintomatologia, exploracion, tratamiento y pre-
parados desensibilizantes.

Tema 31.- Fluorados: concepto y utilizacion. (Tipos de sales de flGor, mecanismo de
accion de los fluoruros. Vias de administracion del fluor. Posologia del flGor. Técnicas
de aplicacion. Cuidados después de la utlizacion del fldor).

Tema 32.- Selladores de Fosas y Fisuras: Concepto, composicion, metodologia, materia-
les e indicaciones.

Tema 33.- Eliminacion de calculos dentales: Calculos dentales. Definicion de las técni-
cas: Concepto, materiales, metodologia, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 34.- Tinciones dentales extrinsecas. Técnica de eliminacion de tinciones dentales
extrinsecas. Instrumental para el pulido. Medidas de prevencion. Complicaciones y me-
didas correctoras.

Tema 35.- Aplicacion de técnicas de ayuda en la realizacion de obturaciones: Extension
de las caries. Descripcion de la intervencion. Materiales de obturacion. Material e instru-
mental de obturacion.

Tema 36.- Anestesia dental.



Tema 37.- Sistemas retentivos: matrices, cufias. Aislamiento de campo: absoluto y rela-
tivo.

Tema 38.- Aplicacion de técnicas de ayuda en el tratamiento de conductos: Identificacion
de la extension de la lesion pulpar, descripcion de la intervencion, materiales, instrumen-
tal, técnicas de instrumentacion.

Tema 39.- Aplicacion de técnicas de ayuda en la eliminacion de tinciones dentales intrin-
secas: Definicion de tinciones dentales intrinsecas, etiologia de las tinciones. Descripcién
de la intervencion. Materiales utilizados en el blanqueamiento dental.

Tema 40.- Aplicacion de tecnicas de ayuda en periodoncia: Intervenciones en cirugia
periodontal, descripcién de la intervencion: Técnicas de quirdrgicas. Instrumental utili-
zado.

Tema 41.- Aplicacion de técnicas de ayuda en extracciones dentarias y cirugia bucoden-
tal: Secuencia en la extraccion dentaria. Clasificacion y diferenciacion del instrumental
utilizado en las extracciones dentarias y cirugia bucodental.

Tema 42.- Aplicacion de técnicas de ayuda en la colocacion de implantes: Partes de un
implante: Secuencia de la intervencion. Colocacion del implante. Instrumental utilizado
en la colocacién de implantes.

Tema 43.- Concepto de salud y enfermedad. Educacion para la salud: concepto.

Tema 44.- Salud publica: definicion y desarrollo. Programas de salud bucodental: con-
cepto, elaboracion, implantacion, evaluacion. Poblacion a la que van dirigidos.

Tema 45.- Riesgos profesionales en odontologia. Normas de seguridad y medidas pre-
ventivas.

Tema 46.- Comunicacion con el paciente. Recepcion. Recogida de datos. Sistemas de
registros y archivos.

Tema 47.- Equipo humano odontolégico. Composicién y organizacion. Etica en el pro-
ceso odontologico: principios basicos. Confidencialidad.

Tema 48.- Colocacion del enfermo para exploracion bucodental. Posicion del facultativo
y del higienista.

Tema 49.- Concepto de sepsis, antisepsia. Manejo de materiales estériles. Limpieza, de-
sinfeccion y esterilizacion en la consulta odontolégica.

Tema 50.- Enfermedades infectocontagiosas: mecanismos de transmision, material de
aislamiento y precauciones.



